
民用航空局臺東航空站閱讀推廣活動紀錄表 

1.活動限「每月一書」、「延伸閱讀」及「年度推薦經典」之導讀會、讀書會及

寫作研習等相關活動始予計分，每場活動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 

2.主管機關彙整後，請依「績優機關競賽評審項目佐證資料明細表」之序號編

列相對應之序號(第 1 欄)或頁碼。 

序號：1 
 

活動名稱 每月一書心得分享 

辦理時間 108 年 5 月 16 日 下午 1530 時至 1630 時 

指定書目 必然 

講座姓名 韓瑞生 

講座現職 臺東航空站航務組組長 

出席人數 22 人 

內容摘述 
《必然》一書是由凱文·凱利（Kevin Kelly）針對近未來的世

界：約莫由成書時間的 2016年起，對往後三十年的未來中，人類的
文明與科技發展，以及日常生活的變化進行預測，歸納提出十二項
的「必然」，這些「必然」在將來的社會中，會成為圍繞著人們日常
生活普遍存在的概念現象，書中為了強調這十二個現象是個正在發
展趨勢，原作者與本書的繁體中文翻譯都採用英文的現在進行式來
傳達它們正在發展。 
 

活動照片 
 

  



民用航空局臺東航空站閱讀推廣活動紀錄表 

1.活動限「每月一書」、「延伸閱讀」及「年度推薦經典」之導讀會、讀書會及

寫作研習等相關活動始予計分，每場活動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 

2.主管機關彙整後，請依「績優機關競賽評審項目佐證資料明細表」之序號編

列相對應之序號(第 1 欄)或頁碼。 

序號：2 
 

活動名稱 每月一書線上導讀 

辦理時間 108 年 5 月 16 日 下午 1630 時至 1730 時 

指定書目 推出你的影響力 

講座姓名 薄懷武 

 
講座現職 聖米爾顧問  創意風格總監 

出席人數 例：20 人 

內容摘述 
讓事情朝著我們期望的方向前進，從來就不是件容易的事 

但只要學會運用『推力』，透過選擇設，你再也不必聲嘶力竭 

在關鍵時刻推出你的影響力 

每個人都可以影響別人、改善決策，做人生的選擇設計師 

 

 

 

活動照片 

 
 

 

 



民用航空局臺東航空站閱讀推廣活動紀錄表 

1.活動限「每月一書」、「延伸閱讀」及「年度推薦經典」之導讀會、讀書會及

寫作研習等相關活動始予計分，每場活動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 

2.主管機關彙整後，請依「績優機關競賽評審項目佐證資料明細表」之序號編

列相對應之序號(第 1 欄)或頁碼。 

 

序號：3 
 

活動名稱 每月一書心得分享 

辦理時間 108 年 6 月 3 日 上午 10 時至 11 時 

指定書目 好城市 

講座姓名 周佩樺 

講座現職 臺東航空站航務員 

出席人數 22 人 

內容摘述 
什麼是「好城市」?  
所謂「好城市」可以有許多不同面向，我們可以說經濟發達、硬體
建設完善、高樓林立的城市是一個好城市。然而，本書所講的城市
並不是這樣定義，單單經濟發達、硬建完善已經不能被稱作為一座
好城市。在現代及近未來的城市還必須要能做到與自然共生、盡可
能降低一切對環境的衝擊，與此同時又能滿足我們生活所需，如此
才能夠格稱為一座「好城市」。概念看似簡單，但做起來卻一點也
不簡單。 

活動照片 

  



民用航空局臺東航空站閱讀推廣活動紀錄表 

1.活動限「每月一書」、「延伸閱讀」及「年度推薦經典」之導讀會、讀書會及

寫作研習等相關活動始予計分，每場活動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 

2.主管機關彙整後，請依「績優機關競賽評審項目佐證資料明細表」之序號編

列相對應之序號(第 1 欄)或頁碼。 

序號：4 
 

活動名稱 每月一書線導讀 

辦理時間 108 年 6 月 5 日 上午 9 時至 10 時 

指定書目 億萬年尺度的臺灣 

 
講座姓名 莊瑞琳、王梵 

 
講座現職 編輯 

 

出席人數 22 人 

內容摘述 
 

從地質公園追出島嶼身世，從地質地理解度去切入，重新理解台灣土地

的故事，自然跟人文的閱讀，不一定分成兩種讀者群，這書是自然與人

文兩種的對話，他既有科學部分，然後也有各地質公園人文社區部分。 

 

活動照片 
 

 

 

 



民用航空局臺東航空站閱讀推廣活動紀錄表 

 

1.活動限「每月一書」、「延伸閱讀」及「年度推薦經典」之導讀會、讀書會及

寫作研習等相關活動始予計分，每場活動以填寫 1 頁紀錄表為原則。 

2.主管機關彙整後，請依「績優機關競賽評審項目佐證資料明細表」之序號編

列相對應之序號(第 1 欄)或頁碼。 

序號：5 
 

活動名稱 寫作研習 

辦理時間 例：108 年 6 日 11 日 下午 3 時至 5 時 

指定書目  

講座姓名 黃雅慧老師 

講座現職 國立臺東女中國文老師 

出席人數 21 人 

內容摘述 
邀請國立臺東女子高級中學國文老師黃雅慧以活潑生動教學方式，帶領

同仁如何閱讀及創作。 

林文月---瑰麗溫婉的人生書寫作者 

飲食文化---吃一場有趣的宋朝飯局 

飲膳雜記—開啟了一陣飲食文學之風，以物記人，寫實抒情合流‧溫婉

深深敲動人心。 

 

 

活動照片 

 

 

 



 


